
LUNDI 01
Macédoine de légumes 

Dos de colin, crème citron 
Quinoa 

Fromage / Fruit 

MARDI 02
Carottes râpées et emmental 

Blanquette de dinde 
Semoule de blé 

Compote de pommes 

JEUDI 04
Crudité 

Hachis Parmentier 
Crème caramel 

VENDREDI 05
Salade de lentilles 

Rôti de porc 
Poêlée de légumes 

Yaourt / Fruit frais 

CRUDITES/CUIDITES
FECULENTS        
LAITAGES                                                                                           Le Maire
PROTEINES                                                                                   
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