L 10/02
Tarte aux poulet et légumes
Filet de Hoki
Céréales
Fromage/Fruit

MARDI 11/02

Beignets de crevettes
Emincé de poulet
Poélée asiatique/Riz
Pomme au four

JEUDI 13/02

Soupe de lentilles corail et carottes
Polenta aux trois fromages/Salade
Créme a la vanille

Salade de pates au pesto
Joue de porc au miel
Haricots verts
Fromage blanc/Fruit

CRUDITES/CUIDITES

FECULENTS
LAITAGES
PROTEINES
FRIANDISES

LE MATRE
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